乒乓球队自评报告

一、项目建设概况
河海大学乒乓球队从2007－2009年走过了不平凡的三年，应该说这三年也是中国学校体育转型的三年，中国的竞技体育随着08奥运的成功闭幕已慢慢向学校体育转变，中央国务院也越来越重视学生阳光体育的建设，因此在这三年的时间里，我们乒乓球队在原有高水平队伍建设的基础上，也慢慢开始注重阳光组队伍的建设。
在这三年招生中，我们在省考试院的领导和指导下，在我校招生工作领导小组的组织和领导下，严格做到公平、公开、公正，择优录取，更加合理的完成了我校乒乓球队的人员组成，目前球队拥有各种类型打法的高水平运动员，其中包括左手横拍、左手直拍、削球打法以及长胶运动员。这样的队伍组成，保证了我们在日常训练中的全面提高，并在比赛中让教练组有了更多的选择。
二、项目特色
1.乒乓球运动特色。

(1)乒乓球运动的特色是器材设备简单，室内室外都可以进行，运动量可大可小，不同年龄、性别和身体条件的人都可以参加，很容易被大众所接受。
(2)乒乓球速度快,变化多，要求练习者在短时间内对瞬息万变的击球有较强反应能力和应变能力。它能提高人体神经系统的灵敏性、协调性。
(3)乒乓球项目有单项，双打，团体项目。团体项目通过个体来实现，所以乒乓球项目可以培养独立思考、单独作战及集体主义的精神。
(4) 通过参加乒乓球运动，可以促进交流，增加友谊。可以相互交流经验，切磋球技，达到相互学习，共同提高，建立良好的人际关系的目的。
2.我校乒乓球队特色。

(1)我校所有乒乓球队运动员都是学校自己培养和训练的，通过4年在河海的学习与生活，他们对河海大学产生了深厚的感情，并在这4年里为河海取得了无数的荣誉。

(2)我校乒乓球队在二级运动员的招生和培养中在全省各高校中占有绝对的领先优势。由于我校以足球和健美操为龙头建队项目，并代表我省参加全国大学生运动会，所以每年的一级指标给予乒乓球队的名额有限，应此我们乒乓球队招到的二级运动员较多，而他们通过自己的努力可以在4年里水平突飞猛进，并为河海争取最大的荣誉。

(3)我校以高水平乒乓球队为建设目标，并促进阳光体育及普通生乒乓球运动的共同发展。每年有一次全校的“河海杯”乒乓球比赛，并一周为普通生乒乓球协会提供三次的乒乓球训练，乒乓球协会欢迎全校所有喜欢和热爱乒乓球的学生。

(3)我校乒乓球队每周与我校校长组成的校领导乒乓球队合练一次，由于我省每年都有校长杯这一传统赛事，因此我校领导对乒乓球运动较为重视，所以每周一次合练使校领导们的乒乓球技术日益提高，同时也促进了学生与领导间的深厚友谊，这对他们来说是踏入社会前一笔宝贵的财富。
三、取得的成效
1.2008年我们在江苏省大学生乒乓球比赛中获高水平甲A组男子团体第三名，男子单打第一名；高水平甲B组男子团体第一名，男子单打第一名、第二名；高水平甲B组女子团体第一名，女子单打第一名、第二名和第五名。

2.2008年我们参加了“光明杯”全国大学生乒乓球锦标赛（2008年7月21—29日在安徽黄山）获男子高水平组单打第五名、男子高水平组双打第五名。

3.2009年我们在江苏省第十七届运动会高校部乒乓球比赛获男子团体第四名、女子团体第四名、女子双打第三名、男子双打第四名的好成绩。

2007年由于江苏高校乒乓球协会的调整，没有安排比赛。整个2008年是我们最成功的一年，不仅在全省的比赛中获得了五个冠军，同时包揽了甲B组男女单打的冠亚军，这在河海乒乓球队的历史上是史无前例的；并且在暑假的全国大学生乒乓球锦标赛中有所突破，获得了两个单项的第五名，为河海大学在全国高校乒乓球的舞台上留下了深刻的印象。
四、经验与体会
1.在日常训练中，我认为：高校乒乓球队的训练不可能和专业队那样系统和全面，平时除了保持原有的技术水平外，要想在技术层面上有所突破很难，所以更应该抓的是战术上的一些东西，比如对比赛的控制力、如何合理的运用各种技术、如何在比赛中调整自己、如何使自己更快的进入状态等等。

2. 在日常学习中，我们的队员都很努力，但对于从小因训练比别的孩子缺少文化学习的队员来说，有些科目（如高数、英语等）他们真的有些无能为力，希望学校可以多为他们考虑。

3. 在日常生活管理中，我对乒乓球队员还是有着很大的信心的，他们可以很好的把握住自己，更能严格要求自己，积极上进。我队多人在各自年纪中但仍学生会职务，并有2/3学生积极向党组织靠拢，递交入党申请书，认真学习党课。

4.这几年全国越来越重视阳光体育运动的开展，我省各项体育比赛也开始设置阳光组的比赛项目，所以我觉得未来几年阳光体育代表队在各校的建设及发展是一个重要的环节，我校乒乓球队从08年开始已经着手进行阳光组组队的准备工作，目前随时可以参加全省的比赛，同时有一定的信心好把握能在这一组别为我校争得荣誉。
五、主要问题及整改措施
1. 主要存在的问题

(1) 训练经费问题。只有在经费保证的前提下，才能参加更多的比赛，积累更多的经验，并从比赛中吸取教训，为学校争取更高的荣誉。

(2) 应该进一步加强师资建设。
(3) 完善运动员考试加分管理条例。
2. 整改措施

(1) 对于经费问题，乒乓球队这3年来积极与我市各企业实行合作，互惠互利，每年有几万元的赞助费，这对整个乒乓球队的建设起到了很大的帮助。
    (2) 学校可利用假期或闲暇时间，多组织教练员参加一些国内外知名的体育论坛，加强兄弟院校之间的合作与交流，便于教练员知识的更新，促进运动训练水平不断提高。
    (3) 我们更要充分贯彻落实中央下达的开展阳光体育运动精神，好好培养可以参加阳光组比赛的普通学生，让更多的学生可以参加到竞技体育中来，让更多的学生可以有机会为河海争光。

