
体育系硕士生导师简介

	姓

名
	徐玉娟
	性

别
	女
	出生年月
	77.05
	[image: image1.jpg]




	政治
面貌
	党员
	民

族
	汉
	籍

贯
	江苏无锡
	

	职称
	副教授
	学历

学位
	硕士
	所学专业
	体育教育训练学 
	

	研究领域
	体教、体医融合
	联系方式
	13656124716

	学术论文
	A new approach for reducing pollutants level:a longitudinal cohort study of physical exercises in young people,《BMC Public Health》,2022,2.4第一作者

2、Urinary levels of dimethoate, bisphenol A and benzo[a]pyrene in first-year students of Hohai University from different geographical regions，《BMC Public Health》,2021,9.16第一作者

3、论课程文本解读的边界，《教学与管理》，2021.3 P75 ISSN 1004-5872（中文核心）第一作者

4、生命安全视角下体育伤害事故的预防及处理措施-评《大学生体育活动安全指南》，徐玉娟，安全与环境学报，2020.12 ISSN 1009-6094  （中文核心）

5、东京奥运周期我国体操发展对策，《体育文化导刊》，2017年，第4期， 89-90 （中文核心）

6、对跆拳道热的冷思考-----《科教导刊》  2015年12月

7、浅谈搞活高校体育-----《常州市职业信息技术学报》2008.4

8、南京市高校博士生健康状况的调查与分析---《体育科学研究》2007.2



	学术著作
	《形体健身教学理论与实践研究》


	科研项目
	主持课题：
1、2009-2011年主持河海大学青年教师学术能力培养基金项目

项目名称——小群体教学模式在体育教学中的应用和探讨

2、2018年,主持河海大学教研项目：《微课教学模式在高校健美操教学中的应用探析》

3、2019年,主持体医结合横向课题《大学生人体环境毒素组学和有氧运动干预改善研究》，编号:819129916

4、2021年主持体医结合横向课题《河海大学中青年教师体质监测与运动处方评估研究》，编号：821092916

5、2022年主持河海大学中央高校人文社科培育项目《高校体育教学运用精准体医融合提升大学生体质健康的研究》编号:B220207019

6、2022年主持河海大学新工科、新农科、新文科研究与改革实践项目---面上项目《高校体育教学运用精准体医融合提升大学生体质健康的研究》

河海大学2023年研究生“课程思政”示范课程建设项目。编号：421203174

参与课题：

1、2021年《江苏省中青年科研人员体质监测与运动处方评估研究》省科协课题第二负责人。编号：JSKXKT 2021012）

2、2023年《新冠病毒感染后康复现状调查与高校体医运动改善对策研究》省科协课题主要负责人


	获奖情况
	科研获奖：

1、2019年第四届江苏省科协青年会员创新大赛--生命科学领域创业组三等奖，

2021年撰写的论文《不同运动方式改善人体内乐果、双酚A、苯并（a)芘对效果评价》在第十二届全国体育科学大会上做专题报告。
2、2022年报送的《构建精准体育医学高校教学模式改善大学生身心健康的建议》一文，被教育部采用上报，供有关领导参阅。------教育部社会科学司
3、2022年撰写的论文《运动对有效改善人体内污染物的研究》在江苏省高校第三十四届体育科学论文报告会上荣获三等奖。

4、2023年撰写的论文《健美操改善人体内环境污染物的随访研究》在第十三届全国体育科学大会上做专题报告。

教学获奖：

1、河海大学青年教师讲课竞赛二等奖（2009）
2、常州市理论教学课堂技艺讲课竞赛 一等奖 （2009年）

3、常州市高校体育教师多媒体课件比赛中荣获  一等奖（2016年）

4、常州市体育教师微课比赛二等奖（2017年）
5、河海大学讲课竞赛普通组 三等奖（2018年）.

6、江苏省高校微课教学比赛本科组 二等奖（2019年）

7、常州市高校体育教师微课教学比赛一等奖（2019年）

8、河海大学疫情期间教学被评为“优秀”（2020年）

9、江苏省高校体育教师微课大赛三等奖（2021年）

10、江苏省高校微课教学微课程组三等奖（2022年）



