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研究方向

体育保健教育与方法学研究；大学体育教育与身心健康研究；运动员健康

管理研究

获奖情况 全国及国际学术会议论文一、二等奖 10 余项。

主要成果

1.专利：

（1）《身心（生命）状态有序化评估系统 V1.0》应用软件，国家知识产权，

证书登记号：2008SR34643，软箸登字第 121822 号；

（2）滚压式按摩器，实用新型，证书号：第 1367061 号，国家专利号：ZL

200920044363.X；

（3）点压式按摩器，实用新型，证书号：第 1369092 号，国家专利号：ZL

200920044364.4；

（4）高振频波效应舒肌通经（外观设计），证书号：第 1933503 号，国家专

利号：ZL 201130477822.6；

（5）高振频波效应舒肌通经仪，实用新型，证书号：第 3223367 号，国家专

利号：ZL 2013 2 0274473.1；

2.主要出版物：

（1）《易学大辞典》，编委，华夏出版社出版（ISBN 7－80053－954－7/z·

103）；

（2）《大学生传统养生学精要》，编著，独立完成，河海大学出版社出版（ISBN

7-5630-1384-9）；

（3）《当代中国青年人口与健康发展状况研究报告》，编写委员会委员，撰

稿人，中国青年出版社出版（ISBN 978-7-5006-8200-4）。

3.核心期É与全国及国际会议论文：



（1）Ê精Ë训练康ÌÍÎ仪Ï运动员大ÐÑ训练Ò肌ÓÔÕÖ×Ø效果Ù，

《中国运动Ú学ÛÜ》；

（2）Ê×ØÝÞ方ß化àá大âã训练肌ÓÔÕÑ实证研究Ù，中国康ÌÚ学

会体育保健康Ì专业委员会成立ä学å发展研æ会；

（3）Ê身心ç体观心理健康è运动é方êëæÙ，第ìí全国大学生运动å

学论文报告会；

î4ïÊè易ð经êñòó年人体ôõöÖ÷ëÙ，《体育与å学》，î5ïÊè易

ð经êñòó年人øùúûüýþÿĀāĂă研究Ù，《体育与å学》；

î6ïÊ传统养生、Ą养ąĆ与健康ćĈăĉ理Ù，《体育学É》；

（7）àá大学生心理ûü方法Ċċ与实Č，《čĎ教育》；

（8）Ê大学生心理ďĐÖèđ证Ēēê与ç体观è运动é方êëæÙ，《中

国青年研究》

（9）Ê体育Ĕĕ与传统养生有ĖėÎàá大学生心理ûüÖëæÙ《学校体

育国际会议论文Ę》，

（10）Ê大学生心理ďĐęĚ与体育Ĕĕèđ证ÞěêÙ，《第Ĝí国际养

生保健学术大会论文Ę》，等 20 余ĝ。

Ğ外，主ğĠġĢĔĐ 10 余项。

ģ研项Ĥ

Ê运动员身心ç体观评估与ĥĦ体系ÖħĨ及实证研究Ù，国家体育ĩĪ

项Ĥ（项Ĥ编号：2012B083）。

ī人主Ĭ


